
Mittwoch, 23. September 

von 9 bis 13 Uhr

in der SCHARRena 
Fritz-Walter-Weg 5 | 70372 Stuttgart

22002266
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SSttNN--KKiittaa--SSppiieelle e 22002266

Hallo, ich bin Paul, der Chefreporter der Stuttgarter Kinder-

nachrichten. Ich freue mich euch in diesem Jahr wieder zu den

StN-Kita-Spielen in der SCHARRena begrüßen zu dürfen. Dieses 

Jahr am Mittwoch, den 23. September 2026.

Die StN-Kita-Spiele werden von der Sportkreisjugend Stuttgart als 

Kooperationsprojekt zusammen mit dem Amt für Sport und

Bewegung, dem Medienpartner Stuttgarter Nachrichten, dem 

Gesundheitspartner AOK Stuttgart-Böblingen, der BW-Bank 

und der GluckerSchule veranstaltet. 

Tanz mit Paul

Zur Eröffnung der Veranstaltung möchte ich mit euch gemeinsam tanzen. Wenn ihr 

meinen Tanz üben wollt, könnt ihr euch diesen unter www.kitaspiele.de anschauen.
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Ablauf - Tierstationen 

Ich habe mir für euch acht Tierstationen mit verschiedenen Bewegungsaufgaben 

ausgedacht. Mit eurem Team von 8 bis 10 Kindern könnt ihr die Stationen gemeinsam 

absolvieren. Jedes Kind kann bis zu 3 Punkte pro Station erreichen (bei Bewältigung 

beider Schwierigkeitsgrade der Übungen). Am Ende werden alle Punkte eures 

Teams zusammengezählt und durch die Anzahl der Teammitglieder geteilt. 

Die einzelnen Bewegungsaufgaben findet ihr auf den nächsten Seiten. Um fit für den 

Wettbewerb zu sein, könnt ihr diese vorab gemeinsam in eurer Kita üben. Vielleicht 

kennt ihr die Übungen auch schon aus dem Bewegungspass. 

Zum Abschluss gibt es für alle Teams ein Überraschungsgeschenk. Die drei besten 

Teams werden bei der Siegerehrung am Ende der Veranstaltung nochmals 

besonders geehrt.

Anmeldung

Anmeldeschluss ist der 20. August 2026 unter www.kitaspiele.de.
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Ablauf der Veranstaltung

8.30 - 9.15 Uhr	 Ankunft und Anmeldung

9.30 - 10.00 Uhr	 Eröffnungsfeier mit Begrüßung  	

		  • Martin Maixner, Vorsitzender | Sportkreisjugend Stuttgart

                  		 • Isabel Fezer, Bürgermeisterin Jugend und  Bildung | Landeshauptstadt Stuttgart

		  • Sven Busch, Geschäftsführer AOK | Bezirksdirektion Stuttgart-Böblingen

		     

		  im Anschluss Tanz mit Paul

10.00 - 12.00 Uhr	 Stationslauf

		  • 8 Tierstationen und eine Fotostation

		  • jedes Team bestimmt die Reihenfolge 		

		     selbst

12.15 - 12.45 Uhr	 Siegerehrung

13.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung
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2 AAmmeeiissee

SScchhllaannggee
Die Schlange schlängelt sich geschmeidig an allen 

Hindernissen vorbei.

1 Punkt 	 	 Slalomlauf beidbeinig hüpfen 

		  (6 Hütchen Abstand ca. 80 cm) 

2 Punkte 		  Slalomlauf rückwärts zügig durchlaufen 

Die Ameise transportiert geschickt Material von A nach B.

Säckchen in einen Kasten aus einer 

Entfernung von 3 m werfen (3 Würfe), 

pro Treffer wird ein Punkt erzielt.  

Bewegungsvideo 

Schlange

Bewegungsvideo 

Ameise
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KKäänngguurruu3
Das Känguru hüpft mit beiden Beinen und manchmal auch nur mit einem durch eine 

Koordinationsleiter.

1 Punkt	 Beidbeinige Sprünge in jedes Feld

2 Punkte	 Einbeinige Sprünge in jedes Feld 

Bewegungsvideo 

Känguru
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Das Eichhörnchen balanciert geschickt auch auf dem 

kleinsten Ast.

1 Punkt	� Seitlich balancieren

2 Punkte	 Rückwärts balancieren

EEiicchhhhöörrnncchheenn4

Bewegungsvideo 

Eichhörnchen
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BBäärr

Der Bär wälzt und rollt sich elegant in alle Richtungen. 

1 Punkt	 Rolle vorwärts 

2 Punkte 	 Kerze (Hüfte abstützen wie unten Paul) 

5

Bewegungsvideo 

Bär
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KKrreebbss

Der Krebs bewegt sich flink mit allen seinen Beinen.

1 Punkt	 Krebslauf (mit Bauch nach oben) über 5 m vorwärts und 5 m rückwärts

2 Punkte	 Schubkarre (mit Partner; Halten an den Oberschenkeln) über 5 m

6
Bewegungsvideo 

Krebs
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SSeeeehhuunndd
Der Seehund spielt mit dem Ball und lässt alle staunen. 

1 Punkt	 Ball beidhändig mind. 5x auf den Boden prellen und fangen

2 Punkte �	 3x Ball hochwerfen (ca. 1 m) und fangen

7

Bewegungsvideo 

Seehund
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Das Chamäleon kann seine Farbe und Bewegung der Umgebung anpassen. 

1 Punkt	 Ein Seilsprung	

2 Punkte �	 Zwei zusammenhängende Seilsprünge

      
Zur Erinnerung an den gemeinsamen Tag lade ich euch zu 

einem Gruppenfoto mit mir ein. Das Foto erhaltet ihr nach 

den StN-Kita-Spielen. 

Ich freu mich auf einen bunten Bewegungstag mit euch!

Euer Pinguin 

8
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CChhaammäälleeoonn

FFoottoossttaattiioon n mmiit t PPaauull



Sportkreisjugend Stuttgart

im Sportkreis Stut tgart e.V. 

Fritz-Walter-Weg 19

D-70372 Stuttgart

fon   0711. 280 77-650 

mail	  info@skj-stuttgart.de
web	  www.skj-stuttgart.de

Illustrationen Tiere

Björn Dermann &

Uli Schellenberger 

Illustrationen Pinguin Paul 

Yann Lange  


